
 
  

S1 - La digestion des aliments 
Part.1 

 

               
 

Dans la silhouette ci-dessous, dessine le trajet d’un aliment dans le corps. 

Où vont les aliments que nous mangeons ? 

 

A ton avis, pourquoi a-t-on besoin de manger tous les jours ? Que deviennent les aliments une fois mangés ? 
Explique ce que tu penses avec tes mots.  
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

 



 

 

 

1) Le système digestif  

2) Les étapes de la digestion  

5. Par l’anus : Les aliments non digérés sont éjectés sous la forme de matière 
fécale. On appelle cela l’excrétion.  

 

1. Dans la bouche : Les aliments sont mastiqués (par les dents) et ramollis par la 
salive. 

 

 

 
 

 

2. Dans l’estomac : Les aliments sont transformés en nutriments qui sont des 
molécules plus petites.   
 

3. Dans l’intestin grêle : Les nutriments passent alors dans le sang, on appelle cela 
l’absorption. 

4. Dans le gros intestin : Les aliments qui ne se sont pas transformés en nutriments 
(qui n’ont pas été digérés) avancent et vont être stockés dans le rectum. 


