
 
 
 
 
 
 

Tableau : FR et FC individuelles et de la classe 

 repos activité 
 
Ma FR 
 
Ma FC 

 
…………………….. 
 
…………………….. 
 

 
…………………….. 
 
…………………….. 

 
FR classe 
 
RC classe 

 
…………………….. 
 
…………………….. 

 
…………………….. 
 
…………………….. 
 


