
 
 

Modifications des besoins en O2 et glucose en fonction de l’intensité de l’effort physique 
 
 

 
 
 
 
tableau : quantités de O2 et de glucose qui entrent dans le 
muscle 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
tableau : quantités de O2 et de glucose qui sortent du muscle 
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